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Opinión de una  
experta: La ciencia 
de los pronósticos 
de huracanes

Boletín informativo del asegurado

Es cierto que los pronósticos de huracanes cambian. 
De pronto, una tormenta más fuerte con vientos 
más intensos se aproxima siguiendo una trayectoria 
pronosticada que se ha desplazado 30, 40 o incluso 
60 millas.

Megan Borowski, meteoróloga sénior de la Red 
de Emergencias de la Radio Pública de Florida, 
afirma que la ciencia de las tormentas ha avanzado 
mucho y es mucho más precisa que hace una 
década, pero hay cosas que los propietarios deben 
tener en cuenta a la hora de seguir las condiciones 
meteorológicas durante la temporada de huracanes.

«Podemos intentar captar las leyes de la física y todo 
lo que ocurre en la atmósfera», dijo Borowski. «Pero 
habrá errores... especialmente a medida  
que avanzamos». 

«Un pronóstico con cinco días de antelación será 
menos preciso que uno con 48 horas de antelación», 
dijo. «Así que estén atentos».

Información básica sobre las predicciones  
de huracanes

¿Cuál es la receta para que se forme un huracán? 
Borowski dijo que los meteorólogos primero buscan 
perturbaciones atmosféricas en los niveles superiores 
con movimiento vertical. Añada agua oceánica cálida 
(preferiblemente a 80 grados o más), mézclela con 

vientos que se mueven a la misma velocidad y en 
la misma dirección, y ahí lo tiene: los ingredientes 
para un huracán.

Cuando eso ocurre, los expertos en meteorología 
que se ocupan de Florida buscan estas condiciones 
sobre el Atlántico y se basan en las previsiones 
tropicales de dos y siete días del Centro Nacional 
de Huracanes (NHC) para destacar las zonas con 
este tipo de desarrollo.

«Entonces, si empezamos a tener tormentas en 
formación, supervisaremos los datos de los satélites 
y los radares (para elaborar nuestros pronósticos 
para Florida)», dijo Borowski, cuya red difunde 
sus pronósticos en la radio, su sitio web, y otros 
medios, incluida la aplicación móvil Florida Storms.

Los datos de los satélites y los aviones cazadores 
de huracanes, que se envían a las tormentas 
para recopilar datos atmosféricos críticos que 
los satélites no pueden proporcionar, ayudan a 
mejorar las previsiones.

Al menos doce organizaciones meteorológicas de 
todo el mundo elaboran modelos que predicen 
la trayectoria de una tormenta. Se denominan 
«modelos espagueti» porque estas trayectorias 
suelen variar y parecen espagueti cuando se 
dibujan en un mapa. Los meteorólogos como 

https://www.nhc.noaa.gov/
https://www.nhc.noaa.gov/
https://floridastorms.org/
https://floridastorms.org/app/
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Borowski suelen utilizar un consenso de estos 
modelos para sus previsiones oficiales.

¿Por qué cambian los pronósticos?

Borowski dijo que hay varios factores que influyen 
en los cambios en los pronósticos. En primer 
lugar, los pronósticos son más precisos a medida 
que se dispone de más datos. Los datos se 
recopilan a partir de satélites y aviones cazadores 
de huracanes, que observan el comportamiento 
pasado de una tormenta y monitorean el viento, 
el agua y otras condiciones a lo largo de la 
trayectoria prevista de la tormenta.

«Además, a medida que la tormenta se intensifica 
o se debilita, eso influye en su trayectoria», dijo.

En los últimos años se ha desarrollado un nuevo 
fenómeno denominado «intensificación rápida» 
que está afectando a la predicción de huracanes. 
Los científicos siguen tratando de comprender por 
qué los huracanes se están volviendo más fuertes y 
rápidos en la actualidad.

Borowski afirmó que el fenómeno podría estar 
relacionado con el aumento de la temperatura del 
océano y del mar, pero también con la disminución 
de la cizalladura del viento, que generalmente 
ralentiza la progresión de las tormentas. El 
fenómeno aún se está estudiando.

«Estamos en los inicios de la ciencia en este 
ámbito», dijo. «Y los modelos no son buenos para 
captarlo (el efecto)».

Los pronósticos modernos de huracanes han 
salvado innumerables vidas y seguirán mejorando, 
pero los propietarios deben hacer su parte para 
mantenerse a salvo a sí mismos y a sus familias.  
El mejor consejo de Borowski es  
mantenerse informado.

«Casi diría que lo más probable es que el 
pronóstico cambie. A medida que nos acercamos a 
la tierra, es cuando realmente nos enfocamos  
en el objetivo».

Todo se junta en septiembre

Si vivió en Florida durante al menos un par de 
temporadas de tormentas, parece que septiembre 
es cuando todo se acelera. Eso se debe a que a 
principios de septiembre las aguas que rodean 
Florida se han calentado lo suficiente durante 
varios meses de verano como para favorecer el 

desarrollo de ondas tropicales.

«Hemos tenido todo el verano para que todo se 
alineara», dijo Borowski. «Es entonces cuando el 
océano y la atmósfera se juntan con el hecho de 
que alcanzamos el solsticio de verano un par de 
meses antes. Se trata del tiempo de retraso entre 
el verano astronómico y el complejo océano-
atmósfera que se juntan con eso».

Estadísticamente hablando, el 10 de septiembre es 
el punto más alto de la temporada de huracanes, 
según datos históricos de actividad de tormentas 
recopilados durante décadas. También es cuando 
celebramos el Día del Trabajo, lo que hace que 
muchos residentes de Florida tengan siempre 
planes alternativos para la comida al aire libre 
en caso de que el clima no acompañe durante el 
último fin de semana largo del verano.

¿En quién puede confiar?

Mantenerse conectado con información confiable 
es una parte fundamental de la preparación para 
huracanes. Borowski recomendó las siguientes 
fuentes para obtener información y pronósticos 
críticos sobre huracanes:

•	 El Centro Nacional de Huracanes

•	 La aplicación Florida Storms 

•	 La Red de Emergencias de la Radio Pública 
de Florida

•	 La División de Gestión de Emergencias de 
Florida

•	 La Radio del tiempo de NOAA

La Red de Operaciones de Comunicaciones y 
Alertas de Emergencia (BEACON), que es un 
nuevo servicio que estará disponible a partir de 
2025. Esta red segura para las oficinas estatales 
y locales de gestión de emergencias está 
configurada para enviar alertas e información de 
seguridad antes, durante y después de una crisis.

Con todos los recursos confiables para pronosticar 
huracanes, nunca ha sido tan fácil seguir su 
trayectoria, así que manténganse atento durante 
esta temporada de huracanes y las que vendrán.

https://www.nhc.noaa.gov/
https://floridastorms.org/app/
https://floridastorms.org/
https://floridastorms.org/
https://www.floridadisaster.org/
https://www.floridadisaster.org/
https://www.weather.gov/nwr
https://www.beaconalwayson.com/
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La mayoría de las noches, se escucha un coro 
familiar en todos los hogares. No, no son las 
serenatas de las cigarras ni los ululatos de los 
búhos al atardecer, sino el coro tan común de 
«¿Qué hay para cenar?». Planificar el menú 
nocturno ya es bastante complicado, y ahora 
además hay que tener en cuenta la temporada 
de tormentas.

Sin embargo, planificar comidas fáciles de 
preparar con el contenido de tu kit para 
huracanes podría ser la tarea más difícil a la que 
debe enfrentarse para que todo salga bien.

Comenzar por lo básico: Seguridad  
y suministros

Como ocurre con la mayoría de las situaciones 
relacionadas con las tormentas, la mejor 
estrategia es desarrollar un plan organizado y 
centrar los esfuerzos de preparación en todos los 
miembros de su hogar. Entonces, ¿por dónde 
empezar? Repase los conceptos básicos de 
la seguridad alimentaria en esta guía útil del 
Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos (USDA), que ofrece consejos sobre qué 
hacer antes, durante y después de una catástrofe. 

Una buena regla general es elaborar una lista 
de compras y abastecer su kit de alimentos 
según las preferencias de su familia, y no solo 
porque estén en una lista de recomendaciones. 
El Banco de Alimentos de Houston tiene una lista 
imprimible de alimentos no perecederos para 
ayudarle a empezar. Aunque muchos alimentos 
enlatados se conservan bien durante mucho 
tiempo, recuerde estar atento a las fechas de 
caducidad y utilizar un calendario de rotación 
para que nada se eche a perder.

Planifique con anticipación para comprar  
y ahorrar

•	 Compre con anticipación y guarde 
artículos cuando están en oferta. No deje 
todo para último momento. Todos hemos 
visto las fotos de estantes vacíos y pasillos 
desiertos en las tiendas de comestibles en 
las horas previas a que llegue una tormenta. 

•	 Organice los artículos del kit que 
combinan naturalmente con sus comidas. 
La simplicidad es el mejor recurso. Sea 
práctico y limite la preparación de las 
comidas a 15 minutos desde el principio 
hasta el final. De esa manera, cuando los 
nervios estén a flor de piel, tendrá una 
actividad rápida y sencilla para mantener 
ocupados incluso a los más malhumorados 
del grupo. Los estudiantes de la Universidad 
Internacional de Florida desarrollaron un 
Hurricane-Ready Cookbook (Libro de cocina 
para prepararse en caso de huracanes) 
con consejos de preparación, listas de 
compras y recetas ingeniosas para comidas 
equilibradas con artículos del kit.

•	 Cocine en grandes cantidades antes de 
la tormenta. Hay residentes de Florida 
acostumbrados a las tormentas que 
recomiendan cocinar en grandes cantidades 
antes de que llegue la tormenta. Piense 
en cosas sencillas pero sustanciosas, como 
muffins o panes rápidos para el desayuno 
y la merienda, quinoa (o un cereal similar) 
para ensaladas o como base de comidas, 
y huevos duros y tocino para obtener 
proteínas rápidamente. Para aquellos que 
necesitan una taza de café para empezar el 
día, prepare un termo para tener una taza 
caliente garantizada y, a continuación, un 
café frío listo para tomar después.

Priorice y cocine con un propósito

Antes de que la tormenta llegue a tierra, priorice 
sus productos perecederos reorganizando su 
refrigerador y congelador. Coloque todo lo 
que se pueda usar rápida y fácilmente en la 
parte delantera, y agrupe los artículos que se 
puedan conservar en la parte trasera para que 
se mantengan refrigerados durante más tiempo. 
Un congelador lleno mantendrá su temperatura 
durante 48 horas.

¿Qué hay para cenar? 
Edición de cortes de energía

https://www.houstonfoodbank.org/wp-content/uploads/2022/05/Disaster_HurricanePreparedness_2022.pdf
https://www.houstonfoodbank.org/wp-content/uploads/2022/05/Disaster_HurricanePreparedness_2022.pdf
https://dasa.fiu.edu/all-departments/healthy-living-program/_assets/docs/resources/huricanecookbook.pdf
https://dasa.fiu.edu/all-departments/healthy-living-program/_assets/docs/resources/huricanecookbook.pdf
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Los héroes matutinos son aquellos alimentos 
que no necesitan calentarse para comer. Recurra 
a trucos de campamento como kits de arroz o 
cuscús para remojar en frío, kits de ensalada de 
carne enlatada o batidos de proteínas de larga 
duración como opciones fáciles y creativas. 

Hay muchos métodos para cocinar sin 
electricidad, pero recuerde: la seguridad es lo 
primero. No utilice la parrilla ni intente cocinar 
sobre una llama abierta en interiores. Espere a 
que pase la tormenta antes de cocinar al aire libre. 

Cocinar a la parrilla es una opción versátil 
que puede abarcar desde calentar alimentos 
enlatados o comidas preparadas hasta utilizar la 
parrilla como horno improvisado para alimentos 
que normalmente se hornean. Los utensilios de 
cocina aptos para la parrilla facilitan la tarea y 
ofrecen más opciones para preparar los alimentos. 
Asegúrese de tener a mano elementos de 
seguridad como guantes para parrilla, agarraderas 
para altas temperaturas y un extintor de incendios.

Las cocinas de campamento también son útiles 
para alimentos que requieren un control más 
preciso de la temperatura o si se siente más 
cómodo cocinando en una hornalla. Hay modelos 
que van desde cocinas pequeñas y compactas de 
un solo quemador, tipo mochilero, hasta hornallas 
más grandes de dos quemadores que funcionan 
con gas propano. Lo mejor es investigar los 
modelos disponibles en su zona y practicar con el 
equipo antes de tener que utilizarlo como única 
opción. En este punto, resultarán muy útiles los 
recursos de campamento sobre cómo utilizar y 
mantener las cocinas portátiles.

«¡La comida está lista!»

Recurrir a métodos de cocina alternativos y a 
los básicos de la despensa puede ser un factor 
decisivo para sentirse mejor tras una tormenta. 
Y quién sabe, quizá alguna de estas ideas sea la 
solución perfecta para calmar el revuelo nocturno 
en busca de ideas y opciones para la cena. 

Ya sea que deba evacuar o permanezca en el lugar, 
es fundamental preparar un kit de emergencia 
para garantizar una respuesta rápida y eficaz ante 
una catástrofe. Su kit no tiene por qué ser caro, y 
es posible que ya tenga muchos de los artículos 
necesarios en su hogar. 

A continuación, le ofrecemos algunos consejos 
para asegurarse de que tiene todo lo necesario, 
ya sea que esté preparando un kit nuevo o 
actualizando uno ya existente.

Artículos esenciales

La Cruz Roja Americana recomienda almacenar 
al menos un suministro de agua y alimentos no 
perecederos para tres días en caso de evacuación, 
o un suministro para dos semanas en caso de 
permanecer en el lugar. 

Otros artículos recomendados incluyen una radio 
meteorológica de la Administración Nacional 
Oceánica y Atmosférica (NOAA), linternas, pilas 
de repuesto, una herramienta multiusos (como 
una navaja suiza), artículos de higiene personal, 
medicamentos para siete días, un botiquín de 
primeros auxilios completo, ropa para tres días, 
dinero en efectivo, combustible y materiales de 
higiene, como toallitas para bebés y  
blanqueador doméstico.

Artículos que podría estar olvidando

Si bien muchos residentes de Florida saben cuáles 
son los artículos esenciales, hay algunos elementos 
adicionales que generalmente suelen pasar por 
alto, como por ejemplo:

Artículos esenciales del 
kit de suministros de cada 
miembro de la familia

https://www.americastestkitchen.com/articles/3805-how-to-use-and-care-for-a-backpacking-stove
https://www.americastestkitchen.com/articles/3805-how-to-use-and-care-for-a-backpacking-stove
https://www.weather.gov/nwr/
https://www.weather.gov/nwr/
https://www.weather.gov/nwr/
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•	 Suministros para mascotas: incluyendo 
comida, agua, correas y medicamentos 
para mascotas.

•	 Abrelatas manual: esencial si dentro 
de sus suministros de alimentos incluye 
productos enlatados.

•	 Mapas locales: el GPS puede dejar de 
funcionar si el servicio de celulares no  
está disponible.

•	 Medicamentos de venta libre: como 
analgésicos, antialérgicos y antiácidos.

•	 Repelente de insectos y protector 
solar: los cortes de energía son comunes 
después de las tormentas, y es probable 
que pase más tiempo al aire libre o con las 
ventanas abiertas.

•	 Extintor de incendios: para la extinción 
inmediata de incendios.

•	 Dinero en efectivo: los expertos 
recomiendan tener al menos $250 a mano, 
en billetes pequeños, para comprar los 
suministros y servicios necesarios en caso 
de que los sistemas digitales no funcionen 
debido a cortes de energía o fallas  
en la red.

•	 Anteojos o lentes de contacto: guarde un 
par de lentes de prescripción o de lectura 
de repuesto en su kit, especialmente si 
tiene que ser evacuado. Si usa lentes de 
contacto, lleve un frasco pequeño de 
solución para lentes y un par de lentes de 
contacto de repuesto.

•	 Artículos para mayor comodidad: los 
libros, juegos o juguetes pueden ayudar a 
reducir el estrés, especialmente  
en los niños.

Priorizar los documentos personales

Además de abastecer su kit de emergencia, 
asegúrese también de localizar los documentos 
importantes en su hogar. Guarde las copias 
físicas de estos documentos en un recipiente 
impermeable y guarde una copia de seguridad 
digital en una memoria USB o en la nube.

Entre los documentos importantes se incluyen:

•	 Documentos personales: certificados de 
nacimiento, matrimonio, divorcio, etc.

•	 Identificación personal: pasaportes, 
licencias de conducir, tarjetas del  
Seguro Social

•	 Documentos de vivienda y vehículo: 
contrato de alquiler, escritura, información 
hipotecaria, registro del vehículo y detalles 
de la póliza de seguro

•	 Documentos financieros: recibos de 
sueldo, números de cuentas financieras, 
documentos fiscales

•	 Documentos médicos: tarjetas de seguro 
médico, información de contacto de 
proveedores de salud y farmacias, lista de 
medicamentos recetados

Consideraciones particulares

Es posible que su familia tenga necesidades 
especiales que requieran preparativos más allá 
de los suministros básicos. A medida que realiza 
sus actividades cotidianas, haga una lista de los 
artículos esenciales para cada miembro de su 
hogar. Preste especial atención a todo lo que 
requiera electricidad o baterías especiales para 
funcionar. Incluya el tiempo máximo durante el cual 
estos suministros son viables antes de necesitar una 
fuente de energía. 

Asimismo, tenga en cuenta los factores ambientales 
que pueden verse afectados por el cambio en la 
rutina. Algunos miembros de la familia pueden 
ser susceptibles al calor extremo durante los 
cortes de energía, lo que puede hacer necesaria la 
evacuación a un lugar con aire acondicionado. 

Entre las consideraciones comunes se incluyen:

•	 Preparar una hielera especial y bolsas de 
hielo químico para enfriar los medicamentos 
que requieren refrigeración

•	 Tener un dispositivo de movilidad adicional, 
como un bastón, un andador o una silla 
de ruedas manual liviana, disponible de 
respaldo

•	 Llevar dispositivos de comunicación, como 
tarjetas laminadas con frases o lápiz y 
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papel, para ayudar a interactuar con otras 
personas que tal vez no estén preparadas 
para adaptarse a ciertas discapacidades

•	 Mantener una lista con los números de 
modelo y de serie de sus dispositivos 
médicos. Si es necesario, lleve consigo las 
instrucciones de uso especiales.

•	 Si va a un refugio, busque un rincón 
tranquilo alejado de las salidas para 
minimizar el estrés de situaciones y lugares 
desconocidos

•	 Lleve una almohada y una manta u otro 
objeto reconfortante para ayudar a un 
familiar ansioso a mantener la calma

Para continuar organizando el inventario de 
emergencia de su hogar, explore más información 
y listas de verificación más detalladas a través de 
Ready.gov, la Cruz Roja Americana y la División de 
Manejo de Emergencias de Florida.

https://www.ready.gov/plan
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html
https://www.floridadisaster.org/planprepare/
https://www.floridadisaster.org/planprepare/


Citizens Property Insurance Corporation
 Julio-Septiembre 2025 Número 18 7

myPolicy
Reportar reclamos, ver el estado del  
reclamo y la póliza y hacer pagos 24/7/365

 

Primero llame a Citizens al 
866.411.2742
Reporte un reclamo 24/7/365  
u Obtenga información  
específica acerca de su póliza los 
fines de semana de  
8 a.m. a 5:30 p.m. ET                                

Darse de baja

¿Qué incluye su Kit?
Kit de preparación para huracán

Hielo/paquetes de hielo 
reutilizables para 

mantener la comida fría 
si se va la luz

Linternas o faroles 
con pilas

Un botiquín completo de 
primeros auxilios, que 
incluya medicamentos 

para mascotas

Comida y agua para tres 
a siete días por cada 
persona y mascota

Radio meteorológica 
para seguir alertas del 

clima

Las lonas o laminas 
flexibles, a prueba de 

agua, en caso de que su 
casa se dañe 

Baterías y cargadores de 
carro para teléfonos y 
dispositivos móviles

Juegos y juguetes Productos y comida 
para mascotas

Dinero en efectivo para 
las compras después de 

la tormenta 

Documentos importantes 
del hogar (póliza 

de seguro, registros 
de vacunación, 

información bancaria)

Un suministro de 
medicamentos prescritos 

de hasta 10 días para 
cada miembro de la 
casa y una lista de 
contactos médicos

Para obtener más información sobre el kit de preparación 
para huracanes, visite https://www.floridadisaster.org/
planprepare/hurricane-supply-checklist/.

#HurricanePrep 

https://securesupport.citizensfla.com/cgi-bin/chats.cfg/php/ma/unsub.php?1=AvMM~wq2Dv8S~yT9GlsO~yJNefsoJi77Mv8O~z7~Pv~H&2=247&3=2
https://www.facebook.com/CitizensPropertyInsuranceCorp/
https://www.linkedin.com/company/citizens-property-insurance/mycompany/
https://x.com/?lang=en
https://www.citizensfla.com/documents/20702/29370068/Hurricane+Preparedness+Kit+Haitian+Creole.pdf

